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ISLANDA, terra misteriosa e ricca di contrasti. Terra dove il ghiaccio si sposa con il 

fuoco. Terra affascinante, costretta ad un continuo mutamento geologico che cambia la sua 
fisionomia ad ogni eruzione o ad ogni nuova pressione vulcanica. Terra di vulcani attivi e 
cascate, di ghiacciai e distese laviche dai colori improbabili, di geyser e pozze d’ acqua 
termale, di aurore boreali e  affascinati fenomeni naturali, di  vallate sotto cieli infiniti.  Terra 
di trolls,  elfi e fate.   

 
L’Islanda e’ il territorio  più giovane del nostro pianeta ed effettuare un viaggio su questa isola  

vuol dire essere spettatore della genesi della Terra! Un continuo mutamento morfologico plasma il 
territorio secondo i capricci delle forze naturali, creando tutti quei contrasti che l’hanno resa 
famosa……non per niente e’ considerata da sempre  la Terra del ghiaccio e del fuoco.  
 Per questi motivi strettamente naturalistici  e selvaggi che Dimensione Avventura propone ogni 
anno meravigliosI viaggi in questa Isola denominata del “May be”…...dove tutto può succedere…..anche 
di avere tutte le condizioni climatiche delle quattro stagioni durante un solo giorno.  

Obiettivo primario e’ quello di affrontare un itinerario  fuori dalle normali rotte turistiche per 
stabilire un contatto più vicino possibile a questa natura primordiale programmando  anche delle visite a 
piedi per ammirare delle meraviglie naturali dove il normale viaggiatore non arriva o di cui  e’ 
completamente all’oscuro dell’esistenza. Se poi si unisce anche il gusto della guida del proprio mezzo….il 
cocktail e’ perfetto ! 

IL VIAGGIO 
 

 Dopo i mille preparativi invernali, necessari per questo meraviglioso itinerario in Islanda, eccomi 
arrivato ad Hanstolm (Danimarca) dove conosco gli altri partecipanti al viaggio. 

 Iniziano le operazioni di imbarco verso le 11.00. La nuovissima motonave Norrona ci accoglie 
meravigliosamente, con cabine confortevoli, colazioni abbondanti e buoni pasti, facendoci letteralmente 
vivere le due notti a bordo come se fossimo in crociera. Il viaggio in nave, diviso in due parti da una 
piacevole sosta di due giorni alle Isole Faer Oer, scorre veloce e tranquillo tra passeggiate sui ponti 
esterni e briefing illustrativi del viaggio da parte dello staff di Dimensione Avventura. 

 
ISLANDA NORD-ORIENTALE 

 
Arriviamo a Seidisfjordur la mattina alle 8.00. Con una bellissima giornata di sole iniziamo le 

pratiche doganali, ansiosi di scoprire questa terra. Appena usciti dal porto  guidiamo per circa 25 km, 
superando il primo piccolo passo montano,  per raggiungere il villaggio di Egilsstadir. Qui  facciamo una 
breve sosta per cambiare la valuta, fare il pieno di carburante e scorta di viveri nel supermercato della 
catena Bonus, dove si trova di tutto ad un buon prezzo. Si riparte subito dopo per la grande avventura 
lungo la Ring Road, ossia l’arteria principale islandese che si snoda lungo tutta la costa e che ci regala un 
primo assaggio delle bellezze naturali di questa isola del ghiaccio e del fuoco. Percorreremo il periplo dell’ 
isola in senso antiorario in un crescendo di emozioni e attrazioni naturali che renderanno ogni momento 
del viaggio unico ed indimenticabile. Percorriamo un tratto della Ring Road fino ad un bivio dove 
imbocchiamo la pista 864 e percorrendo una strada sterrata in discreta condizione, all’ interno del parco 
dello Jokulsargljufur, arriviamo alla cascata più grande d’Europa: Dettifoss. Con i suoi 44 mt di salto e 
500 metri cubi d’acqua al secondo, riesce a formar una nuvola d’acqua visibile da molto lontano. 
Sfruttando un sentiero che la costeggia,  possiamo ammirarla nella sua completezza e magnificenza 
scattando delle foto veramente suggestive. Proseguendo a piedi lungo il sentiero, oltrepassando una 
lunga serie di massi, raggiungiamo la cascata di Selfoss, alta soltanto 11 metri ma molto più ampia e a 
mio avviso anche più bella.  

Ripresa la strada sterrata in direzione Nord raggiungiamo Husavik, dove si può compiere una 
singolare escursione per l’ avvistamento delle balene che transitano proprio nel suo fiordo. Il tour, 
effettuato in antiche baleniere, dura circa 3 ore ed avvistiamo quasi subito  un nutrito gruppo di balene, 
accompagnate da un numero imprecisato di delfini giocherelloni che si divertivano a compiere evoluzioni 
davanti a noi! Terminata l’ escursione ci dirigiamo verso il lago  Myvatn, sistemandoci in campeggio. 
Ammiriamo i riflessi del tramonto sulle acque del calmissimo lago che ha una profondità media di soli 2 
metri……e ci accorgiamo che sono quasi le 24.00 !  

Il lago Myvatn è anche la base per compiere interessanti escursioni, infatti abbiamo subito un’ 
appuntamento importante, ci attende l’ autobus 4x4 che ci accompagnerà alla caldera dell’ Askja.  



Lasciate le caravan e i camper parcheggiati, iniziamo questa indimenticabile escursione verso l’ 
incontaminato interno dell’ isola, per ammirare alcune delle più note bellezze del deserto islandese. 
Imbocchiamo la pista F88 riservata solo ai mezzi 4x4 a causa di alcuni guadi da compiere. Michele, il 
nostro Capogruppo, ci segue a bordo del suo Mitsubishi pick up, equipaggiato con la leggera cellula della  
Modulidea, anche Antonio e Alessandro, membri del gruppo che hanno sganciato le loro caravan, possono 
compiere questa escursione con i loro fuoristrada… dall’ alto dell’ autobus li invidiamo un po’ per questi 
momenti di vera guida off road !  

Lo spettacolo che si apre ai nostri occhi è indescrivibile. La prima sosta la facciamo subito dopo il 
primo guado al fiume Grafarlandaa’, per ammirare delle piccole cascate dove, si narra, si trovi  l’ acqua 
migliore di tutta l’ Islanda. Segue, più avanti, anche un’altra sosta per  effettuare una piacevole 
passeggiata lungo il canyon dell’ impetuoso fiume Jokulsa’ a’ Fjollum. 

Verso ora di pranzo arriviamo al vulcano dell’ Askja. Partendo dal parcheggio e con una 
camminata di circa 1,5 km, raggiungiamo l’enorme caldera del vulcano ……è qualcosa di veramente 
impressionante per dimensioni e per quantità di magma eruttato !! La caldera ha formato il lago più 
profondo d’ Islanda e da una recente eruzione si è formato un secondo cratere, il Viti, molto più piccolo 
ma costituito solamente da acqua calda, dove è possibile fare un piacevole bagno ristoratore. Le sue 
invitanti acque lattiginose, con una temperatura di 25° costanti, sono ideali per rilassarsi. La temperatura 
è scesa a 2°C e inizia a nevicare!!! 

I giorni trascorrono veloci nonostante le ore di luce siano tantissime e seguendo la Ring Road 
compiamo un’escursione ad Hverarond, una zona geotermica  6 km ad est di Reykiahlid, ricco di 
sorgenti di acqua bollente, pozze di fango e fumarole. Poco più avanti, ci aspetta il campo lavico di Krafla 
e il cratere Leirhnjùkur,  

Subito dopo, nei pressi del lago  Myvatn con i suoi crateri d’acqua e pinnacoli di lava dalle mille 
forme, arriviamo con i nostri mezzi ad Hverfell, un cono vulcanico alto 163 mt, che domina imponente il 
campo di lava sottostante. Non ci lasciamo sfuggire la sua vetta che conquistiamo con una camminata di 
20 minuti, e dalla quale si ammira un panorama mozzafiato, su di una vallata ricca di soffioni e piccoli 
coni. L’ultima sosta, prima di rientrare soddisfatti al campeggio, la effettuiamo per visitare Grjotagia, 
grotta incastonata in una colata lavica e con una sorgente di acqua caldissima al suo interno. Anni fa era 
ancora possibile fare il bagno, ma ormai la temperatura e’ diventata eccessiva. Durante lo spostamento 
verso Akureyri, la seconda città più importante dell’ Islanda, ci fermiamo a visitare Godafoss, la cascata 
degli Dei. Giunti nella cittadina, facciamo base al campeggio situato nella zona centrale e a piedi 
cominciamo il suo tour,  visitando il bel giardino botanico, la cattedrale di Akureyrarkirkja, e le vie del 
centro ricche di negozi, con qualche invitante pub. 

 
ISLANDA NORD-OCCIDENTALE 

 
Il gruppo è molto affiatato ed alle 8.30 siamo in marcia. Il trasferimento lungo la costa nord, fra 

vallate verdi e profondi fiordi, per arrivare a Blonduos  attraversa scenari tipicamente islandesi, con 
piccoli villaggi e fattorie. Attraversa la profonda valle di Oxnadalur per poi salire fino all’omonimo passo 
a 535 mt. Visto che siamo in anticipo sul programma, decidiamo di deviare per visitare il museo del 
folclore di Glaumbaer, ricavato nella più bella tra le fattorie di tutta l’ isola. Giunti a Blondous 
decidiamo di rilassarci nella calda piscina della città, scopriamo con piacere che all’ esterno c’è anche una 
vasca con acqua caldissima e idromassaggio!!! 

Proseguendo il viaggio in direzione della penisola dello Snaefellsnes, lunga circa 100 km, 
attraversiamo lande selvagge ricche di coni vulcanici, percorrendo una strada non sempre asfaltata ma 
dal fondo abbastanza buono. Ci fermiamo per la visita a Stykkisholmur dove si può sostare per il pranzo 
nel piccolo parcheggio del suo porto naturale, formato dall’isola basaltica di Sugandisey. Continuiamo il 
tour intorno alla penisola, aggirando la cima dello Snaefellsjokull, fiancheggiando aspri pendii e cime 
avvolte tra nubi grigie….. la sensazione di non essere più sul nostro pianeta  è molto forte! 

Giunti verso sera al villaggio di pescatori di Arnastapi decidiamo di cenare nel ristorante dell’ 
unico albergo del villaggio. Una splendida cena a base di piatti locali, come il merluzzo fritto, zuppe e 
carne di pecora, davvero gustosi.  

Per la notte sostiamo in un parcheggio di fronte alla scultura in pietra raffigurante un Troll di 
nome Bardur, considerato il guardiano dello Snaefell. Questa si prospetta essere stata un’ottima 
scelta….infatti dalla dinette del mio camper posso godere di uno spettacolo fantastico e sopra il tetto 
migliaia di volatili girano all’ impazzata! 

 
ISLANDA SUD-OCCIDENTALE 

 
Lasciamo i camper e decidiamo di percorrere un panoramico sentiero di 2,5 km che conduce ad 

Hellnar. Il mare ha modellato queste scogliere laviche con forme magnifiche e bizzarre. Da non perdere 
il magnifico arco naturale in mezzo al mare dove nidificano un’ infinita di uccelli. Raggiungiamo nel 
pomeriggio Husafell una rinomata località turistica per i locali, dove possiamo ammirare Hraunfossar, 
una serie di zampillanti cascate che sbucano improvvisamente dalla colata lavica. A poca distanza, lungo 
un sentiero, raggiungiamo anche Barnafoss (cascata dei bambini) dove il fiume attraversa rumoroso una 



gola tortuosa e stretta. Originariamente, in questo luogo si trovava un arco naturale di roccia ma dopo 
che due bambini, scalato l’arco,  vi caddero dall’alto annegando nel sottostante fiume, gli islandesi 
decisero di abbatterlo!! 

Ripresa la Ring Road raggiungiamo Pingvellir dove si può osservare chiaramente la frattura tra 
la zolla europea e quella americana, circondata da vette innevate e dal lago Pingvallatavan (il più 
grande del paese). Appena superata questa zona, sulla strada, si cominciano ad intravedere i fumi di 
vapore che caratterizzano Geyser, ossia il più famoso spruzzo d’acqua del mondo. Questa singolare 
geyser emette degli spruzzi alti fino a 50mt, ogni 10 minuti, attirando migliaia di turisti ogni anno.   

Subito dopo, non ci lasciamo sfuggire la favolosa cascata di Gullfoss, che  si getta in un canyon 
dalle pareti verticali, con un salto di oltre 30 metri. Purtroppo le condizioni meteo non sono fra le più 
favorevoli, quindi non riusciamo a vedere l’ arcobaleno che è immortalato in tutte le cartoline, ma è 
comunque magnifico!  

Raggiunta la capitale Rejkjavik e lasciate le caravan ed i camper al Camping, trascorriamo due 
giorni di completo relax. Oltre che a visitare il centro storico ed i dintorni di Rejkjavik, con le sue vecchie 
case colorate costruite in legno e lamiera, ci dedichiamo anche allo shopping, tra decine e decine di 
negozi alla moda. Ristoranti e pub animano le nostre serate mondane, passeggiando per la via principale 
circondati da orde di giovani euforici (spesso molto brilli) che vogliono godersi appieno tutte le ore della 
notte, per l’ intero week end. In questi 2 gironi riprendiamo i mezzi solo per raggiungere il Centro termale 
di Blu Lagoon, con la sua piscina di acqua calda a 35°, ottima per il bagno ristoratore di rito.  

 
ISLANDA SUD-ORIENTALE 

 
Dopo la rilassante sosta nella capitale ci attende una giornata indimenticabile con un fuori 

programma… Michele infatti ha affittato un autobus riservato al nostro gruppo che ci accompagnerà, 
percorrendo una pista sterrata, nuovamente nel cuore dell’ isola per raggiungere l’ antichissima valle del 
Landmannalaugar. Questa valle racchiude moltissimi percorsi trekking, alcuni dei quali catalogati fra i 
primi cinque più belli al  mondo! Trascorriamo la mattinata ad esplorare gole dove sono racchiusi enormi 
soffioni di vapore caldo, camminando fra lava solidificata e nerissimi blocchi di ossidiana. Certe bellezze 
naturali non si possono esprimere a parole ….possono essere comprese solamente se vissute in prima 
persona! Prima di rientrare ai camper un fiume d’acqua calda ci aspetta per trascorrere a mollo le ultime 
ore del pomeriggio, per un meritato bagno-relax! Questo luogo, da solo, merita un viaggio in Islanda!!! 

Ripartiamo, dopo la piacevole escursione, in direzione est seguendo la costa sud del Paese, 
visitiamo un’altra fantastica cascata ossia quella di  Skogafoss, alta più di 60 metri, percorriamo il ripido 
sentiero che sale al passo di Fimmvorouhalas, per vedere la cascata dall’ alto e godere di un panorama 
senza confini sulla vallata sottostante. Poco dopo Skogafoss raggiungiamo il promontorio di  Dyrholey. 

Qui si erge nel sottostante mare, un maestoso arco roccioso alto più di 100mt, luogo ideale per la 
nidificazione degli uccelli marini e dei buffi pulcinella di mare. Verso ora di pranzo, scendiamo sulla vicina 
spiaggia nera di Reynisfjara. Parcheggiati i mezzi e tirati fuori tavoli  e sedie, pranziamo sotto un caldo 
sole, circondati a est da una grotta con colonne basaltiche, a sud dal mare, a ovest dal promontorio di 
Dyrholey e a nord dal ghiacciaio di Myrdalsjokull. Dopo una piacevole passeggiata sulla lunga spiaggia 
nera a malincuore riprendiamo la Ring Road, proseguendo verso il campeggio posto all’interno del parco 
nazionale dello Skaftafell. 

Visto che sostiamo ai piedi del Vatnajokull, ossia il ghiacciaio più grande d’Europa, effettuiamo 
due escursioni a piedi, la prima lungo un sentiero che dal campeggio arriva alla cascate di Svartifoss, 
con la loro splendida  colata di basalto colonnare, mentre la seconda arriva fin sul ghiacciaio Vatnajokull, 
suscitando in noi una forte emozione. 

Guidando sulla tortuosa strada costiera, non ci perdiamo la visita dello spettacolo naturale della 
Baja di Jokulsaron, dove enormi icebergs si staccano dal vicino ghiacciaio, migrando lentamente verso 
il mare aperto e creando uno scenario  a dir poco polare. Si approfitta del bellissimo sole per fare un’ 
escursione a bordo di un mezzo anfibio fra questi icebergs,  accompagnati da un nutrito gruppo di foche 
incuriosite dallo strano mezzo che occupa il loro territorio! 

Siamo talmente colpiti da questo luogo, che decidiamo di fermarci per la notte sulla  spiaggia 
della baia, dove decine di foche rientrano dal mare per passare la notte.......magie d’Islanda.  

Ci dirigiamo verso Egilsstadir, questo vuol dire che il nostro itinerario sta volgendo al termine. 
Mi scorrono nella memoria velocemente i giorni passati, insieme al resto del gruppo, in questa terra 
selvaggia, ricca di contrasti. Un concentrato di eventi, dove il tempo sembra essersi fermato.  

Siamo nuovamente sulla motonave Norrona che ci riporterà in Danimarca da dove, con un veloce 
trasferimento, arriveremo in Italia il giorno dopo. Ormai e’ tempo di resoconti, ed ecco  che possiamo 
confermare che e’ stato un viaggio fantastico, unico nel suo genere, con emozioni forti che solamente 
l’Islanda sa donare al viaggiatore che decide di esplorarla.  

Avevano ragione gli amici di Dimensione Avventura…..oltre al mal d’ Africa, esiste anche un mal 
d’ Islanda !  
 
 



 
 

UN GRANDE RINGRAZIAMENTO AGLI SPONSOR : 
 
OFF LIMIT’S - Preparazione e allestimenti veicoli offroad e camper (S.Dona’ di Piave) 
CTE INTERNATIONAL -  Apparati radio di comunicazione ALAN e GPS (Modena) 
MODULIDEA - Cellule abitative per 4x4 – (Fidenza) 
MARINI PNEUMATICI  Centro Servizi Auto - (Alatri) 
MALATESTA Pneumatici ricostruiti – (Alatri) 
YES- MAVET Caschi 
ALIMONTI  PIU’   Distributore casse in alluminio Zarges – (Roma) 
OUTDOOR ITALIA  attrezzatura per il campeggio e la montagna – (Roma) 
NEW ORIENTATIONS Viaggi Tour Operator – (Roma) 
 
Dimensione Avventura ha in programma questo viaggio riservato a camper e caravan per ben due volte 
durante l’ estate 2008, la prima partenza sarà da Hanstolm il 19 luglio con rientro dall’ Islanda il 7 
agosto, la seconda partenza sarà invece da Bergen il 5 agosto con rientro il 21 agosto. 
 

Per qualsiasi richiesta di informazione, i contatti sono : 
 

• Michele  338 8724789, Maurizio 335 286460    
• camper@dimensioneavventura.org 
• www.dimensioneavventura.org  
 

Le altre destinazioni dell’ associazione per il 2008 sono: Tunisia, Libia, Marocco, Mauritania ed Egitto. 
 

NOTIZIE IMMEDIATE 
  
FORMALITA' D'INGRESSO 
Passaporto/carta d’identità: Dal 2001 l’Islanda fa parte dell’area Schengen. I cittadini italiani devono 
essere comunque muniti o di passaporto o  di carta d’identità valida per l’espatrio. 
I minori sotto i 16 anni devono o essere iscritti nel passaporto del genitore che li accompagna o essere in 
possesso di un proprio documento di identità (passaporto o carta d'identità valida per l'espatrio). 
Importazione Molto limitata l'importazione degli alcolici:  1 litro di superalcolici e 1 litro di vino oppure 1 
litro di superalcolici e 6 litri di birra oppure 1 litro di vino e 6 litri di birra oppure 2,25 litri di vino (tre 
bottiglie da 0,75 l.).  Per superalcolico si intende una bevanda di contenuto alcolico superiore al 22%. 
L'età minima per l'importazione di alcolici in Islanda e' 20 anni e 18 anni per l'importazione di tabacco. 
E' consentita l'importazione di 200 sigarette oppure 250 grammi di tabacco. 
E' consentita l'importazione di massimo 3 kg di generi alimentari ad eccezione di carne cruda, salata o 
essiccata, latte non bollito e uova crude. 
 
FUSO ORARIO 
In Islanda vige l'ora di Greenwich per l'intero corso dell'anno. Non esiste l'ora legale per cui, quando in 
Islanda sono le 12,00, in Italia sono le 13,00. 
Durante l'ora legale italiana (e quindi durante il periodo estivo), la differenza oraria è di 2 ore: le 12,00 in 
Islanda sono le 14,00 in Italia.  
 
CLIMA 
Grazie all'influenza della Corrente del Golfo, l'Islanda gode di un clima oceanico freddo ma temperato, 
con estati fresche ed inverni piuttosto miti. La temperatura massima in estate varia da 15 C° a 25 C° 
circa, e da 3 C° a 6 C° la minima. 
La temperatura in Gennaio, il mese più freddo, arriva raramente sotto gli 0 C° nei centri abitati.  
Le condizioni del tempo sono influenzate, oltre che dai fattori metereologici, anche da quelli vulcanici e 
pertanto, durante la giornata, anche in piena estate, si verifica una grande variabilità. Si passa anche 3 o 
4 volte al giorno dal sole alla pioggia e dalla calma al vento forte. Come sempre la temperatura, il vento e 
la pioggia variano in relazione al livello sul mare. 
Comunque il tempo è caratterizzato da imprevisti cambiamenti di temperatura, e perciò si consiglia ai 
visitatori di essere preparati ad ogni tipo di situazione metereologica in qualsiasi periodo dell'anno. 
 
ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO 
Per il viaggio in Islanda è meglio premunirsi di indumenti di lana leggeri, un maglione o un pile, un 
impermeabile, una giacca a vento e scarponcini impermeabili. Vestirsi a strati per meglio adattarsi alle 
variazioni improvvise di temperatura. Si consiglia di portare anche un costume da bagno, utile vista la 

http://www.dimensioneavventura.org/


possibilità di effettuare bagni in piscine naturali di acqua calda.  
Chi ha intenzione di addentrarsi verso l'interno deve essere abituato al campeggio duro. 
  
CAMBIO 
La valuta islandese è la corona "Krona", suddivisa in cento "Aurar".  
Le banconote sono in tagli da 500 kr., 1000 kr., 2000 kr., 5000 kr., e la moneta in pezzi da 100 kr., 50 
kr., 10 kr., 5 kr. e 1 kr.  
La valuta islandese non è reperibile in Italia.  
E' consigliabile portare con se gli euro da cambiare sul posto (86 kr = 1 euro circa)  
 
CARTE DI CREDITO E TRAVELLER'S CHEQUES 
Vengono generalmente accettati in Islanda. Le carte di credito vengono accettate dappertutto, inclusi 
hotel, ristoranti, autonoleggi e negozi di alimentari.  
Le principali in Islanda sono la Visa e la Europay/Mastercard 
  
SALUTE – FARMACIE - VACCINAZIONI 
Gli islandesi conducono una vita sana, grazie all'aria e all'acqua non inquinati. 
In ogni parte dell'Islanda è possibile bere senza pericolo dai rubinetti o direttamente dai torrenti.  
Le farmacie sono chiamate "Apotek" e sono aperte secondo l'orario normale di tutti gli altri negozi, oltre 
al fatto che c'è sempre a Reykjavik una farmacia aperta 24 ore su 24. 
I cittadini italiani che si recano temporaneamente nel Paese, possono ricevere le cure mediche necessarie 
previste dall'assistenza sanitaria pubblica locale se dispongono della Tessera Europea di Assicurazione 
Malattia (TEAM) chiamata Tessera Sanitaria. La TEAM sostituisce i precedenti modelli E110, E111, E119 
ed E128 ed è in distribuzione da parte del Ministero delle Economia e delle Finanze.  Per maggiori 
informazioni al riguardo si consiglia di consultare la propria ASL. 
Non sono richieste vaccinazioni di nessun tipo per chi si reca in Islanda.  
  
UFFICI - NEGOZI - BANCHE 
L'orario di ufficio è generalmente 9,00 - 17,00, ma alcuni enti e compagnie osservano l'orario 8,00 - 
16,00 durante i mesi estivi (giugno, luglio, agosto). I negozi sono aperti dal lunedì al venerdì dalle 9,00 
alle 18,00, mentre il sabato l'apertura è alle 10,00 e l'orario di chiusura varia tra le 13,00 e le 16,00, a 
seconda dei negozi. Alcuni supermercati sono aperti fino alle ore 23,00, sette giorni la settimana.  
Molti negozi osservano la chiusura estiva nei mesi di giugno, luglio e agosto, ad eccezione di quelli che 
vendono prodotti lanieri, a volte aperti anche la domenica.  
Nel Centro Commerciale "Kringlan" i negozi sono aperti dalle 10,00 alle 18,30 dal lunedi al venerdi e dalle 
10,00 alle 16,00 il sabato. I negozi al di fuori dell'area urbana di Reykjavik, nei centri commerciali e nelle 
stazioni di servizio sono spesso aperti ogni giorno della settimana dalle 9,00 con orario di chiusura 
variabile tra le 22,00 e le 23,30. Le banche sono aperte dal lunedi al venerdi dalle 9,15 alle 16,00.  
 
ACQUISTI 
I negozi islandesi sono di livello internazionale ed offrono un buon assortimento di merce. 
La produzione tipica locale è costituita per lo più da prodotti lanieri, come maglioni, pullover, golfini, 
berretti e guanti; poi ceramica, vetreria ed argenteria di stampo manufatturiero.  
Ma sono soprattutto i prodotti ittici che spiccano sugli altri per pregiatezza e varietà.   
 
LINGUA 
L'Islanda è una lingua germanica del ceppo nordico, che si ritiene abbia subito pochissime modifiche dalla 
lingua parlata in origine dai colonizzatori vichinghi. L'inglese e lo scandinavo (danese) sono comunque 
solitamente parlati e compresi poichè vengono insegnati nelle scuole elementari.  
 
ELETTRICITA' 
La corrente elettrica in Islanda è di 220 volts, 50 HZ AC. 
E’ necessario avere un’ adattatore per prese del tipo schuco (tipo tedesco)  
  
TELEFONI - TELEFAX - TELEGRAMMI 
Tutte le località dell'Islanda si possono chiamare direttamente. Il prefisso internazionale dell'Islanda, per 
chi chiama dall'Italia, è 00-354 + il numero di 7 cifre. 
Per le inter-urbane, dall'Islanda verso l'Italia, si premette il prefisso di uscita 00-39 + il prefisso della 
località, infine il numero telefonico dell'abbonato (cioè per Milano il prefisso è 00-39-02).   
I telefoni pubblici accettano sia monete che carte telefoniche, acquistabili presso gli uffici postali e 
telefonici di tutto il paese, alcune funzionano anche con la carta di credito. 
Le tariffe telefoniche variano, chiamando all'interno del paese, a seconda della fascia oraria, mentre la 
tariffa è fissa per le interurbane con l'estero. 
  
 



QUANDO ANDARE 
Il periodo migliore è sicuramente da metà luglio a fine agosto.  
 
CARTINE STRADALI 
Il Lanmaelingar Island (www.imi.is) pubblica una grande vArietà di ottime cartine a tema tra cui quelle 
stradali ed escursionistiche. Possono essere acquistate presso uffici turistici, stazioni di servizio e market. 
 
CAMPEGGI 
I campeggi ufficiali si trovano nei pressi di città e villaggi, nei parchi nazionali e all'interno delle aree 
protette, nei pressi di rifugi e fattorie (costo circa 10 euro per persona); se invece volete campeggiare su 
un terreno privato è buona norma chiederne prima il permesso ai proprietari, gli islandesi sono molto 
gelosi del loro territorio e delle loro proprietà. 
 
ARRIVARE DAL MARE 
La Smyril line (www.smyril-line.com) collega, con un moderno traghetto dotato di ogni confort, Bergen 
(Norvegia) ed Hanstolm (Danimarca) con Seydisfiordur in Islanda facendo uno scalo intermedio a Lerwick 
nelle isole Shetland e a Torshavn capitale delle isole Faer Oer. Il traghetto impiega una settimana per 
completare il giro, con partenze il Sabato dalla Danimarca e il Martedì dalla Norvegia, ed arrivo il giovedì 
in Islanda. 
 

http://www.imi.is/
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